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Cele przedmiotu:

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu toksykologii ogdlnej i szczegétowej zwigzkdw chemicznych (z uwzglednieniem
substancji leczniczych i zwigzkéw psychoaktywnych), metod badan toksycznosci (toksykometrii) oraz sposobéw oceny
narazenia na substancje toksyczne.

Rok studiow: 4
Semestr studiow: 8

Rok akademicki: 2024/2025
Forma zajec i liczba godzin dla poszczegdlnych form zajec:

Samoksztatceni Kad Zajecia Seminari learni |l Liczba pkt
amoksztaicenie Wy a Iaboratoryjne eminarium e-learning tacznle ECTS
70 4 70 10 6 160 6

Liczba punktow ECTS i ich rozktad z uwzglednieniem poszczegdlnych form pracy studenta:
Liczba punktéw ECTS: 6

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

¢ wyktady oraz e-learning — 10 godzin

e seminaria — 10 godzin

¢ ¢wiczenia laboratoryjne — 70 godzin

tacznie 90 godz.

Samoksztatcenie:

e przygotowanie do ¢wiczen laboratoryjnych (28 godzin)

¢ przygotowanie do seminarium (10 godzin)e przygotowanie do egzaminu (28 godzin)
tacznie 70 godz.

Imie i nazwisko osoby prowadzacej /oséb prowadzacych:
prof. Joanna Jurewicz, prof. dr hab. Anna Kilanowicz-Sapota, dr hab. Elzbieta Bruchajzer, dr hab. Marzenna Nasiadek,
dr hab. Maciej Stepnik, dr Adam Darag0, dr Barbara Frydrych, dr Michat Klimczak, dr Joanna Stragierowicz

Wymagania wstepne:
Warunkiem uczeszczania na przedmiot jest zaliczenie:
Biochemia, Chemia analityczna, Chemia ogdlna i nieorganiczna, Chemia organiczna, Fizjologia, Patofizjologia



Metody dydaktyczne:

Wyktady: przekaz stowny;

E-learning: nagrania video, pliki tekstowe do opracowania, quizy;

Seminaria: praca grupowa, dyskusja, analiza przypadkdw, przygotowanie i przedstawianie prezentacji;

Zajecia _praktyczne (éwiczenia laboratoryjne): praca indywidualna (analiza toksykologiczna), dyskusja, sprawdziany
z wiedzy teoretycznej.

Tresci programowe przedmiotu:

Tresci ogdlne:

Podstawowe pojecia z toksykologii ogdlnej: definicje, losy ksenobiotykow w ustroju, rézne mechanizmy dziatania toksycznego,
efekty dziatania toksycznego. Zasady oceny narazenia oraz postepowania w zatruciach. Toksykologia szczegdtowa
obejmujgca zatrucia wybranymi ksenobiotykami: lekami, alkoholami, substancjami psychoaktywnymi, rozpuszczalnikami
organicznymi (w tym stosowanymi w przemysle farmaceutycznym), zwigzkami nieorganicznymi oraz metalami i pestycydami.
Wybrane zagadnienia dotyczace: toksykometrii i metod alternatywnych stosowanych w toksykologii, metod oceny
toksycznosci ostrej, podostrej, przewlektej, dziatania rakotworczego, mutagennego i teratogennego. Problem
zanieczyszczenia srodowiska substancjami chemicznymi, w tym leczniczymi i ich metabolitami.

Tresci poszczegdlnych zajec:

., . llos¢ ..
Forma zajec Temat i tresci Efekty uczenia sie
godz.

1. Wprowadzenie do wspdtczesnej toksykologii (podstawowe pojecia i definicje). 1 D.W21., D.W23.

Wyktad D.W21., D.W22,, D.W24.
2. Losy ksenobiotykéw w ustroju. 3

D.U19.

1. Zasady postepowania w zatruciach, toksydromy, odtrutki stosowane w 1 D.W25
zatruciach lekami i innymi zwigzkami. ’ ’
2. Toksykologia wybranych organicznych zwigzkéw alifatycznych i
aromatycznych, w tym chlorowcopochodnych, klasyfikacja rozpuszczalnikéw wg 1 D.W25.
ICH Q3C (R8).

E-learning 3. T9ksyko|ogia wybranych gazoéw, substancji zragcych oraz zwigzkdw arsenu i 5 D.W25.
rteci.
4. Toksykologia wybranych pestycyddw: fosforoorganicznych, karbaminianéw, 1 D.W25
pyretroidéw, rodentycydéw. ' '
5. Problem zanieczyszczenia srodowiska lekami - Zrédta i losy subst. leczn. w D.W29
Srodowisku, zagrozenia zwigzane z zanieczyszczeniem srodowiska lekami, 1 D- U18'
strategie zwigzane z problemem. T
1. Toksykologia substancji psychoaktywnych, cz. Il.
Zatrucia halucynogenami, amfetaminami, przetworami konopi, nowymi
substancjami psychoaktywnymi: pochodnymi fenyloetyloaminy, katynondw, D.W25
syntetycznych kannabinoidéw. 3 ’ ) '
Zatrucia lekami, cz. Ill. D.U20.
Zatrucia SSRI, SNRI, beta-blokerami, blokerami kanatéw wapnia, lekami

Seminarium przeciwdrgawkowymi.

2. Badania toksykologiczne wymagane w procesie poszukiwania i rejestracji
lekow. 3 D.W21., D.W23., D.W27.,
Toksykometria (m.in. badania toksycznosci ostrej i przewlektej, ocena dziatania D.w28.
draznigcego i uczulajgcego), metody alternatywne.
3. Toksykologia wybranych sktadnikéw suplementdéw diety (uzgodnionych przez A D.W25
studentéw z prowadzacym zajecia). ' '




., . llos¢ ..
Forma zajec Temat i tresci Efekty uczenia sie
godz.
1. Monitoring Srodowiska pracy — analiza trucizn w powietrzu. Toksykologia 2 D.W25., D.W26.
amoniaku i siarkowodoru. F_PO_U03.
D.W25., D.W26.
2. Monitoring biologiczny — toksykologia zwigzkdw nieorganicznych kadmu, 8 £ PO UO3
ofowiu i chromu. -
D.U21., D.U22.
3. Monitoring efektow — oznaczanie karboksyhemoglobiny i methemoglobiny. 8 D.W25.
Toksykologia tlenku wegla. F_PO_U03.
D.W25., D.W26.
4. Toksykologia nitro- i aminopochodnych aromatycznych, test ekspozycji na
anilin 8 F_PO_UO03.
A D.U19., D.U20., D.U21., D.U22.
. . o - . D.W25.
5. Zatrucia lekami, cz. | — analiza jakosciowa lekow psychotropowych w moczu. 8 £ PO UO3
Cwiczenia Zatrucia fenobarbitalem, benzodiazepinami, fenotiazynami, TLPD. - - :
) D.U20., D.U21.
laboratoryjne
. . e L . D.W25.
6. Zatrucia lekami, cz. Il — analiza iloSciowa paracetamolu i salicylanéw w 8 F PO UO3
surowicy. Zatrucia paracetamolem i pochodnymi kwasu salicylowego. D.U19. D.U21.
. .. - - D.W25.
7. Toksykologia substancji psychoaktywnych, cz. | — analiza jakoSciowa w moczu. 8 E PO U03
Toksykologia morfiny, kodeiny, heroiny, kokainy, kofeiny i atropiny. -
oksykologia morfiny, kodeiny, heroiny, kokainy, kofeiny i atropiny D.U19. D.U21.
. . . - . D.W25.
8. Zatrucia alkoholami — analiza ilosciowa etanolu i glikolu w materiale 8 E PO UO3
biologicznym. Zatrucia metanolem, etanolem, glikolem etylenowym. D.U19. D.U21.
9. Zanieczyszczenie srodowiska — oznaczanie pozostatosci trwatych
. . . . D.W25., D.W29.
zanieczyszczen organicznych (TZO) w wodzie. Charakterystyka TZO. 7 E PO UD3.D.U1S
Toksykologia pestycydéw chloroorganicznych. - -

Efekty uczenia sie:
Wiedza:
Po zakonczonych zajeciach student zna:

F_PO_WO03. skutki dziatania substancji leczniczych na organizm cztowieka;
F_PO_WO04. metody i techniki badania substancji i produktdw leczniczych pod wzgledem toksykologicznym;

D.W21. podstawowe pojecia dotyczace toksykokinetyki, toksykometrii i toksykogenetyki;

D.W22. procesy, jakim podlega ksenobiotyk w ustroju, ze szczegdlnym uwzglednieniem proceséow biotransformaciji,
w zaleznosci od drogi podania lub narazenia;

D.W23. zagadnienia zwigzane z rodzajem narazenia na trucizny (toksycznosc¢ ostra, toksycznosé przewlekta, efekty odlegte);
D.W24. czynniki endogenne i egzogenne modyfikujace aktywnos¢ enzymdw metabolizujacych ksenobiotyki;

D.W25. toksyczne dziatanie wybranych lekéw, substancji uzalezniajgcych, psychoaktywnych i innych substancji chemicznych
oraz zasady postepowania w zatruciach;

D.W26. zasady oraz metody monitoringu powietrza i monitoringu biologicznego w ocenie narazenia na wybrane
ksenobiotyki;

D.W27. metody in vitro oraz in vivo stosowane w badaniach toksycznosci ksenobiotykow;

D.W28. zasady planowania i metodyke badan toksykologicznych wymaganych w procesie poszukiwania i rejestracji nowych
lekéw;

D.W29. zagrozenia i konsekwencje zdrowotne zwigzane z zanieczyszczeniem srodowiska przyrodniczego.

Umiejetnosci:
Po zakonczonych zajeciach student potrafi:

F_PO_UO03. prowadzi¢ badania toksykologiczne;
D.U18. oceniac zagrozenia zwigzane z zanieczyszczeniem srodowiska przez trucizny srodowiskowe oraz substancje lecznicze

i ich metabolity;

D.U19. charakteryzowac biotransformacje ksenobiotykdw oraz ocenia¢ jej znaczenie w aktywacji metabolicznej
i detoksykacji;

D.U20. przewidywac kierunek i site dziatania toksycznego ksenobiotyku w zaleznosci od jego budowy chemicznej i rodzaju

narazenia;
D.U21. przeprowadzac izolacje trucizn z materiatu biologicznego i dobiera¢ odpowiednig metode wykrywania;



D.U22. przeprowadza¢ ocene narazenia (monitoring biologiczny) na podstawie analizy toksykologicznej w materiale
biologicznym.

Kompetencje spoteczne:

Po zakornczonych zajeciach student:
F_PO_KO07. korzysta z obiektywnych zrodet informacji;
F_PO_KO08. formutuje wnioski z wtasnych pomiaréw lub obserwacji.

Wykaz literatury:

Literatura podstawowa:

Dostepne na ibuk libra poprzez CIB:

1. ,Podstawy toksykologii. Kompendium dla studentéw szkoét wyzszych” red. Jerzego K. Piotrowski, WNTWarszawa 2006,
2008;

2. ,Poalkoholowe uszkodzenie ptodu”, Pediatria po Dyplomie 15 (1), 2011 (artykut dostepny on-line:
https://podyplomie.pl/publish/system/articles/pdfarticles/000/012/337/original/55-63.pdf?1473152335).

3. ,Ostre zatrucia w praktyce ratownika medycznego” red. M. tukasik-Gtebocka, PZWL, Warszawa 2018.

Literatura uzupetniajaca:

Dostepne na ibuk libra poprzez CIB:
1. "Toksykologia wspétczesna" red. W. Senczuk, PZWL, Warszawa 2005, 2012;
2. ,Toksykologia”. red. K. Jurowski, W. Piekoszewski, PZWL, Warszawa 2020.

Metody oraz sposoby weryfikacji efektéw uczenia sig, w tym forma i warunki zaliczenia przedmiotu:
Efekty uczenia sie z zakresu wiedzy: pisemne zaliczenia sprawdzajgce przygotowanie teoretyczne do zajeé, dyskusja w trakcie
zajec, egzamin.

Efekty uczenia sie z zakresu umiejetnosci: bezposrednia obserwacja pracy studenta w trakcie ¢wiczen laboratoryjnych,
prawidtowo wykonana analiza toksykologiczna (dopuszczalny btad wzgledny analizy £15%), interpretacja uzyskanego wyniku
(wnioski), przygotowanie sprawozdania z wykonanego zadania, analiza opiséw przypadkéw, wykonanie ¢wiczen na
e-learningu, egzamin.

Efekty uczenia sie z zakresu kompetencji spotecznych: obserwacja pracy studenta w trakcie ¢éwiczen oraz seminaridw,
sprawozdania z analiz.

Zaliczenie ¢wiczen laboratoryjnych:
Warunkiem zaliczenia kazdego ¢wiczenia jest:

enapisanie krétkim zaliczeniem materiatu teoretycznego w formie pisemnej (2 pytania opisowe, kazde oceniane
w nastepujacej skali: 0; 0,25; 0,5; 0,75 lub 1 pkt.),

eprawidtowo wykonana czes¢ praktyczna (dopuszczalny btad wzgledny w przypadku analiz ilosciowych to 15%),

epoprawna interpretacja uzyskanych wynikow,

eprzedstawienie osobie prowadzacej pisemnego sprawozdania z wykonanych zadan wraz z wnioskiem koricowym.
Zaliczenie catego bloku ¢éwiczen:

epraktyczne zaliczenie wszystkich ¢wiczen przez osoby prowadzace,

euzyskanie minimum 12/18 pkt. z pisemnych zaliczen. W przypadku, kiedy student nie uzyska obowigzujacej liczby punktéw,
przystuguje mu prawo poprawienia jednego zaliczenia — tego, z ktérego otrzymat najnizszg liczbe punktéow, aby uzyskac
wymagane minimum.

Zaliczenie seminariow: aktywna praca studenta nad opisami przypadkéw i

uczestniczenie w dyskusji.

Egzamin:

episemny, sktadajgcy sie z 70 pytan jednokrotnego wyboru (,testowych”, 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz)

oraz nie wiecej niz 20 krétkich pytan opisowych o réznej punktacji (od 1 do 4 punktéw), eczas trwania: 120 min.,

edo zdobycia na egzaminie jest maksymalnie 100 punktéw (70 punktow z pytan jednokrotnego wyboru oraz 30 punktéw
z pozostatych pytan),

eaby zdaé egzamin nalezy uzyska¢ minimum 60 pkt. W przypadku nieuzyskania minimalnej liczby punktéw z egzaminu
student otrzymuje ocene niedostateczng (2) jako ocene koricowa z przedmiotu.

Ocena koncowa:

Do punktéw uzyskanych ze zdanego egzaminu dodaje sie punkty przeliczone z punktéw uzyskanych na ¢wiczeniach
W nastepujgcy sposdb:



12,00-13,00 pkt.=> 3 punkty (w przypadku poprawiania jednego zaliczenia 2 pkt.),
13,25-14,25 pkt.—> 4 punkty,

14,50-15,50 pkt.-> 5 punktow,

15,75-16,75 pkt.=> 6 punktow,

17,00-18,00 pkt.=> 7 punktow.

Ocena koncowa wystawiana jest na podstawie nastepujacej skali sumy punktow ze zdanego egzaminu oraz
przeliczonych punktéw z ¢wiczen:

> 93 pkt.> ocena bardzo dobra (5),

85-92 pkt.-> ocena ponad dobra (4,5),

78-84 pkt.-> ocena dobra (4),

70-77 pkt.-> ocena dos¢ dobra (3,5),

62-69 pkt.—> ocena dostateczna (3).

Szczegdtowy Regulamin przedmiotu udostepniony jest w Wirtualnej Uczelni (zaktadka — materiaty dydaktyczne).

Zasady odrabiania nieobecnosci na zajeciach:

Cwiczenia laboratoryjne: odrobienie zaje¢ z inng grupa laboratoryjna. Przy braku takiej mozliwosci o sposobie zaliczenia
decyduje adiunkt dydaktyczny przedmiotu.

Seminaria: odrobienie zajec¢ z inng grupa seminaryjna. Przy braku takiej mozliwosci prowadzacy seminarium przekazuje
zadanie z zakresu obowigzujgcego na seminarium do samodzielnego rozwigzania i przedstawienia jego wynikow.

Informacje dodatkowe:

Kierownik przedmiotu:

prof. dr hab. Anna Kilanowicz-Sapota

Adiunkt dydaktyczny: dr n. farm. Michat Klimczak
michal.klimczak@umed.lodz.pl tel. 42 677 91 48

Katedra i Zaktad Toksykologii, pokéj 105
Informacje dotyczqce przedmiotu mozina znaleié rowniez na stronie internetowej Zaktadu Toksykologii:
https://toksykologia.umed.pl/

Oswiadczenie prowadzacego i jego podpis:

Oswiadczam, ze tresci programowe zawarte w niniejszym sylabusie sg rezultatem mojej indywidualnej pracy twoérczej
wykonywanej w ramach stosunku pracy/wspétpracy wynikajgcej z umowy cywilnoprawnej oraz ze osobom trzecim nie
przystuguja z tego tytutu autorskie prawa majgtkowe.
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