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Identyfikacja zagrozen zwigzanych z wystepowaniem oftowiu
w strzelnicach — skutek spoteczny
Informacja dla badanego

Osoby korzystajgce ze strzelnic rekreacyjnie oraz instruktorzy strzelectwa (pracownicy tych
obiektow), to grupa potencjalnie narazona na otéw, ktory jest sktadnikiem amunicji. Narazenie
wystepuje w wyniku wdychania pytéw otowiu w trakcie strzelania czy czyszczenia kulochwytdw oraz
drogg pokarmowg (z zanieczyszczonych dtoni). Otéw u oséb dorostych moze prowadzi¢ m.in. do
powstania niedokrwistosci (anemii), a takie zaburza prawidtowe funkcjonowanie uktadu

nerwowego, sercowo-naczyniowego oraz pokarmowego (tzw. kolka otowicza).

Celem badania jest sprawdzenie, czy osoby korzystajgce ze strzelnic rekreacyjnie, pracownicy
strzelnic (instruktorzy strzelectwa) przebywajg w warunkach bezpiecznych i czy potencjalne
narazenie na otéw pochodzgcy z amunicji nie stanowi dla nich zagrozenia zdrowotnego. Uzyskane
w badaniu wyniki pozwolg na wykrycie wczesnych skutkdw zdrowotnych wynikajgcych z dziatania
otowiu, a takze przyczynig sie do opracowania pierwszych krajowych wytycznych w celu ochrony

zdrowia 0sbb pracujacych lub korzystajgcych ze strzelnic zamknietych.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym w todzi (Uchwata numer RNN/299/KE). Udziat w badaniu jest dobrowolny, podpisanie
formularza zgody potwierdza cheé udziatu w projekcie i nie wigze sie z ponoszeniem przez Pana/Panig
zadnych kosztow zwigzanych z badaniem. Z badania mozna sie wycofa¢ na kazdym etapie jego

trwania bez podania powodu i jakichkolwiek konsekwencji.

Wszyscy uczestnicy badania sg objeci ubezpieczeniem zawartym z Wiener TU S.A. (nr polisy
COR45722, polisa w zatgczeniu) zwigzanym z przeprowadzeniem badania. Kazdy uczestnik badania

otrzyma egzemplarz tej informacji oraz moze zadawaé pytania, na ktdre uzyska odpowiedzi.

Po wyrazeniu zgody zostanie Pan/Pani poproszony/a o wypetnienie kwestionariusza
obejmujgcego dane spofeczno-demograficzne, styl zycia oraz stan zdrowia oraz o mozliwosé
jednorazowego pobrania krwi z jednego wktucia (13 ml) w celu wykonania morfologii krwi,
aktywnosci enzymu potwierdzajgcego zaburzenia w ukfadzie krwiotwdrczym, stezenia ofowiu oraz

metali niezbednych (cynku, miedzi, zelaza).

Informacja dla badanego
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Badanie nie powinno stanowi¢ dla Pani/Pana dodatkowego obcigzenia. Pobranie materiatu
do badan (krew zylna) bedzie odbywato sie z zachowaniem wszystkich procedur medycznych
stosowanych podczas rutynowego pobierania krwi. W zwigzku z tym nie powinna Pani/Pan ponosié¢
dodatkowego ryzyka zwigzanego z badaniem. Uzyskane wyniki zostang udostepnione jedynie osobie

badanej.

Projekt jest zgodny z europejskim rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych.
Gwarantujemy Pana/Pani anonimowos$¢, zastepujgc dane osobowe kodem i chronigc wszystkie
elektroniczne i papierowe rekordy przed nieautoryzowanym dostepem. Opublikowane raporty

z badania nie bedg zawieraty informacji, ktére moga Pana/Panig zidentyfikowad.

Osoba do kontaktu:

dr n. farm. Adam Daragd
Katedra i Zaktad Toksykologii
Uniwersytet Medyczny w todzi
Muszynskiego 1, 90-151 £édz
tel. 42 677 91 48

Kierownik projektu:

prof. dr hab. n. med. Anna Kilanowicz-Sapota
Katedra i Zaktad Toksykologii

Uniwersytet Medyczny w todzi
Muszynskiego 1, 90-151 t6dz

tel. 42 6779147

Informacja dla badanego
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Identyfikacja zagrozen zwigzanych z wystepowaniem oftowiu
w strzelnicach — skutek spoteczny
Informacja dla badanego dotyczaca wykonania badan genetycznych

Na wystgpienie efektdw dziatania toksycznego otowiu istotny wptyw moze mieé takze
zmiennos¢/wrazliwos¢ miedzyosobnicza, co oznacza, ze wystgpienie objawdw dziatania toksycznego
otowiu moze u 0sdb bardziej wrazliwych wystgpié¢ nawet przy stezeniach otowiu we krwi uwazanych
za bezpieczne. Badania genetyczne (polimorfizm gendw) przeprowadzone w ramach projektu

pozwolg zidentyfikowac osoby bardziej wrazliwe na dziatanie ofowiu.

Otéw moze przyspieszaé przedwczesne starzenie sie komérek w organizmie. Proces ten
znajduje odzwierciedlenie w funkcjonowaniu réznych tkanek i narzadéw organizmu cztowieka,
w konsekwencji czego moze dochodzi¢ do zmniejszonej wydolnosci i sprawnosci fizycznej, czy tez
nasilajacych sie z wiekiem problemoéw zdrowotnych. Proces starzenia sie komdérek mozna ocenic
poprzez badania genetyczne. Stad tez celem badan genetycznych bedzie okreslenie Pana/Pani

wrazliwosci na dziatanie szkodliwe otowiu.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym w todzi (Uchwata numer RNN/299/KE). Udziat w badaniu genetycznym jest dobrowolny,
podpisanie formularza zgody potwierdza che¢ udziatu w projekcie i nie wigze sie z ponoszeniem przez
Pana/Panig zadnych kosztéw zwigzanych z badaniem. Z badania mozna sie wycofa¢ na kazdym etapie

jego trwania bez podania powodu i jakichkolwiek konsekwencji.

Wszyscy uczestnicy badania sg objeci ubezpieczeniem zawartym z Wiener TU S.A. (nr polisy
COR45722, polisa w zatgczeniu) zwigzanym z przeprowadzeniem badania. Kazdy uczestnik badania

otrzyma egzemplarz tej informacji oraz moze zadawadé pytania, na ktdre uzyska odpowiedzi.

Do badan genetycznych zostanie wykorzystana ta sama krew pobrana od Pana/Pani
z jednorazowego wktucia. Nie jest wymagane dodatkowe pobranie krwi, zatem badanie nie powinno
stanowi¢ dla Pani/Pana dodatkowego obcigzenia. Uzyskane wyniki zostang udostepnione jedynie
osobie badanej. Materiat po wykorzystaniu do badan genetycznych zostanie catkowicie zutylizowany

(zniszczony).

Informacja dla badanego dotyczqgca wykonania badan genetycznych
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Projekt jest zgodny z europejskim rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych.

Gwarantujemy Pana/Pani anonimowos$¢, zastepujagc dane osobowe kodem i chronigc wszystkie

elektroniczne i papierowe rekordy przed nieautoryzowanym dostepem. Opublikowane raporty

z badania nie bedg zawieraty informacji, ktére moga Pana/Panig zidentyfikowad.

Osoba do kontaktu:

dr n. farm. Adam Darago
Katedra i Zaktad Toksykologii
Uniwersytet Medyczny w todzi
Muszynskiego 1, 90-151 t4dz
tel. 42 677 91 48

Kierownik projektu:

prof. dr hab. n. med. Anna Kilanowicz-Sapota
Katedra i Zaktad Toksykologii

Uniwersytet Medyczny w todzi
Muszynskiego 1, 90-151 t6dz

tel. 42 677 91 47

Informacja dla badanego dotyczqgca wykonania badan genetycznych



